TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PLATANO,

SIN GAMBAS, SIN MARISCO -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno

Rollito de jamdn york y ensalada variada

Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Pescado sin alérgenos al horno con
pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de pescado sin alérgenos
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MATEO PERIS

52 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Pescado sin alérgenos al horno con
muselina de mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada
Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Pescado sin alérgenos en salsa Mery con
guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

- Menu SIN QUESO CUANDO ES SOLO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MAYA FABIAN

42 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PURES, SIN NADA TRITURADO

LUNES 07
Ensalada variada
Guiso de patatas y verduras
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Guiso de patatas y verduras
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada
Guiso de patatas y verduras
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ARLETT HERRERA

3 ANOS

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PLV, SIN SOJA-

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan SG con aceite y pimentdn

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada
Jamoncitos de pollo en salsa SPLV con
zanahoria salteada
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz de verduras
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 08
Arroz con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca (SIN queso)
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 15
Ensalada variada
Arroz con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Crema de verduras
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado de frutas sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan SG

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta SG de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada
Postre especial sin alérgenos
Pan SG

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARIA ILEANA GIMENEZ

42 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Arroz con verduras
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*Las cremas, purés y salsas no contienen
leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PURES, SIN NADA TRITURADO

LUNES 07
Ensalada variada
Guiso de patatas y verduras
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Guiso de patatas y verduras
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada
Guiso de patatas y verduras
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ARLETT HERRERA

3 ANOS

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN NUECES -

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria con tostones

patata) con ensalada variada caseros
Fruta de temporada Pollo al horno con champifiones
Pan salteados
Fruta de temporada
Pan
MIERCOLES 09 JUEVES 10

Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz

Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada

pilaf Bizcocho de canela sin alérgenos
Fruta de temporada Pan
Pan

MIERCOLES 16 JUEVES 17
JORNADA PASCUERA
- Ensal.ada v?rlad,a FESTIVO
Surtido variado sin alérgenos —
Paella valenciana
Helado sin alérgenos
MIERCOLES 23 JUEVES 24
FESTIVO FESTIVO
MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA! MARTINA VICO
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena 3 ANOS

Fruta de temporada
Pan

i D)
Serunlon(g_,./

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PLATANO -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARTIN NAGORE

42 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN NUECES, SIN KIWI -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

PAULA LEON

62 PRIMARIA

i D)
Serunlon(g_,./

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PLATANO -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARTIN NAGORE

42 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN PASTA DE SESAMO -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella Valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ELENA DELIGIANNI

12 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN NUECES, SIN KIWI -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

PAULA LEON

62 PRIMARIA

i D)
Serunlon(g_,./

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

- Menu SIN PIEL DE MELOCOTON, SIN CIRUELAS, SIN FRUTA DE VERANO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén

Alboéndigas de bacalao y ensalada variada

Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

AITANA HERVAS

32 PRIMARIA

serunion (@

ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*No se serviran:

Ciruelas, meldn, nectarina, sandia,
cerezas, uva, higos, albaricoque, naranja,
mango, aguacate, nispero y moras.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN NUECES -

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria con tostones

patata) con ensalada variada caseros
Fruta de temporada Pollo al horno con champifiones
Pan salteados
Fruta de temporada
Pan
MIERCOLES 09 JUEVES 10

Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz

Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada

pilaf Bizcocho de canela sin alérgenos
Fruta de temporada Pan
Pan

MIERCOLES 16 JUEVES 17
JORNADA PASCUERA
- Ensal.ada v?rlad,a FESTIVO
Surtido variado sin alérgenos —
Paella valenciana
Helado sin alérgenos
MIERCOLES 23 JUEVES 24
FESTIVO FESTIVO
MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA! MARTINA VICO
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena 3 ANOS

Fruta de temporada
Pan

i D)
Serunlon(g_,./

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN MELOCOTON, SIN SIMILARES -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

JUAN REQUENA

ESO

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN NATA -

serunion (@

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado de frutas

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ALEJANDRA ROMERO

ESO

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN NUECES, SIN CACAHUETES, SIN AVELLANAS, SIN ANACARDOS- ABRIL 2025

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARC AREVALO

42 PRIMARIA

serunion €

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN NATA -

serunion (@

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado de frutas

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ALEJANDRA ROMERO

ESO

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LENTEJAS, SIN ZUMO DE NARANJA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimentdn

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Guiso de patata y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ANGEL BELLIDO

32 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LENTEJAS -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimentdn

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Guiso de patata y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ADRIAN VEGA

42 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LEGUMBRES (sin guisantes) -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de verduras
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan SG con aceite y pimentdn

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada

Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria

salteada
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz de verduras
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 08
Patatas con tomate
Tosta SG de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 15
Ensalada variada
Patatas con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Patatas a la napolitana
Tosta SG de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 02
Guiso de patata y verdura
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras con arroz
Taquitos de magro al romero con arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana( sin judia, sin
garrofon)

Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado sin alérgenos con
berenjena
Fruta de temporada
Pan SG

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta SG de pisto con ensalada variada
Postre especial sin alérgenos
Pan SG

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

OLIVER MENDOZA

22 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Sopa de verduras con arroz
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 11
Ensalada variada
Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Merluza en salsa Mery
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LECHE LIQUIDA (tolera yogures y gueso)

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARCO MORENO

5 ANOS

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LACTOSA -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa SL con
zanahoria salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz de verduras
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca (SIN queso)
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana (SIN queso)
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria con tostones

patata) con ensalada variada caseros
Fruta de temporada Pollo al horno con champifiones
Pan salteados
Fruta de temporada
Pan
MIERCOLES 09 JUEVES 10

Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz

Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada

pilaf Postre especial sin alérgenos
Fruta de temporada Pan
Pan

MIERCOLES 16 JUEVES 17
JORNADA PASCUERA
- Ensal.ada v?rlad,a FESTIVO
Surtido variado sin alérgenos —
Paella valenciana
Helado de frutas sin alérgenos
MIERCOLES 23 JUEVES 24
FESTIVO FESTIVO
MIERCOLES 30
Ensalada variada CLAUDIA SANFELIX
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena 12 PRIMARIA

Fruta de temporada
Pan

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11

Ensalada variada
Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes
salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.
*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
*Las cremas, purés y salsas no contienen
leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.
* El lacteo servido en este menu es postre de
soja.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LENTEJAS -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimentdn

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Guiso de patata y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ADRIAN VEGA

42 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

VERONICA ZAKHAROVA

22 PRIMARIA

serunion (@

- Ment SIN LECHE LIQUIDA (si fermentada), SIN TRIGO SARRACENO ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

- Menu SIN LECHE, SIN QUESO (si puede comer cosas que lo contengan)

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

AMANDA BRAVO

22 PRIMARIA

ABRIL 2025

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN KIWI, SIN PLATANO

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ARIADNA GIMENO

ESO

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN KIWI, SIN PINA -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos

Taquitos de magro al romero y arroz

pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los

alumnos)
Lomo adobado con berenjena en
tempura con miel
Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ANDRES ROMERO

22 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN KIWI -

serunion (@

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARTINA ESCUDER

42 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN LACTOSA -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa SL con
zanahoria salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz de verduras
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca (SIN queso)
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana (SIN queso)
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria con tostones

patata) con ensalada variada caseros
Fruta de temporada Pollo al horno con champifiones
Pan salteados
Fruta de temporada
Pan
MIERCOLES 09 JUEVES 10

Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz

Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada

pilaf Postre especial sin alérgenos
Fruta de temporada Pan
Pan

MIERCOLES 16 JUEVES 17
JORNADA PASCUERA
- Ensal.ada v?rlad,a FESTIVO
Surtido variado sin alérgenos —
Paella valenciana
Helado de frutas sin alérgenos
MIERCOLES 23 JUEVES 24
FESTIVO FESTIVO
MIERCOLES 30
Ensalada variada CLAUDIA SANFELIX
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena 12 PRIMARIA

Fruta de temporada
Pan

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11

Ensalada variada
Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes
salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.
*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
*Las cremas, purés y salsas no contienen
leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.
* El lacteo servido en este menu es postre de
soja.



TRINITARIAS VALENCIA -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan SG con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada

Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria

salteada
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno con garbanzos
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 08
Pasta SG con tomate
Tosta SG de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 15
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Pasta SG a la napolitana al gratén
Tosta SG de atln y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

Menu SIN GLUTEN -

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Guiso de patatas y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras (fideos SG) y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgeno
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan SG

serunion (@

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta SG de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada
Postre especial sin alérgenos
Pan SG

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

EMMA VEGA

ESO

VIERNES 04
Ensalada variada
Pasta SG con verduras
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN KETCHUP-

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

JOSE NIETO

42 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

- Menu SIN KIWI -

serunion (@

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARTINA ESCUDER

42 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan SG con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada

Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria

salteada
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno con garbanzos
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 08
Pasta SG con tomate
Tosta SG de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 15
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Pasta SG a la napolitana al gratén
Tosta SG de atln y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

Menu SIN GLUTEN -

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Guiso de patatas y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras (fideos SG) y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgeno
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan SG

serunion (@

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta SG de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada
Postre especial sin alérgenos
Pan SG

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

EMMA VEGA

ESO

VIERNES 04
Ensalada variada
Pasta SG con verduras
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN HUEVO (no le gusta)-

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Cinta de lomo y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
Cinta de lomo con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin huevo
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ANIBAL CANDELA

12 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan SG con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada

Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria

salteada
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno con garbanzos
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 08
Pasta SG con tomate
Tosta SG de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES 15
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Pasta SG a la napolitana al gratén
Tosta SG de atln y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

Menu SIN GLUTEN -

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Guiso de patatas y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras (fideos SG) y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgeno
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan SG

serunion (@

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de zanahoria
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan SG

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta SG de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada
Postre especial sin alérgenos
Pan SG

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

EMMA VEGA

ESO

VIERNES 04
Ensalada variada
Pasta SG con verduras
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN HUEVO, SIN PLV, SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI -

ABRIL 2025

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Cinta de lomo con verduras
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york sin alérgenos y
ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta SH con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Pasta SH con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Pasta SH a la napolitana
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
Cinta de lomo con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras (fideos SH) y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado de frutas sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano sin
alérgenos con ensalada variada
Postre especial sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

NICOLAS DELIGIANNI

3 ANOS

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Pasta SH con verduras y salsa de soja
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de
forma diaria.

*Las cremas, purés y salsas no contienen
leche, nata o cualquier otro derivado
lacteo.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN GARBANZOS -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres SIN GARBANZOS y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimentdn

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno SIN GARBANZOS
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras SIN GARBANZOS
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

DANIEL PALACIOS

32 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN GARBANZOS -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres SIN GARBANZOS y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimentdn

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno SIN GARBANZOS
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras SIN GARBANZOS
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

DANIEL PALACIOS

32 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN FRUTOS SECOS, SIN MANGO, SIN CREMA DE ZANAHORIA-

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada
Crema de verduras con tostones caseros
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

PAULINA COMBA

12 PRIMARIA

i D)
serunion (g,/

ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada

Wok de tallarines con verduras y salsa de

soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN FRUTOS SECOS, SIN PIPAS DE GIRASOL-

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ADRIAN PALACIOS

ESO

i D)
Serunlon(g_,./

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

- Menl SIN FRUTOS SECOS (TRAZAS Si)

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ADRIANA SANCHEZ

42 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11

Ensalada variada
Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes
salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos

Taquitos de magro al romero y arroz

pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

LUCIA NIETO

4 ANOS

i D)
serunion (g,/

- Menu SIN FRUTOS SECOS (sin pistacho, sin anacardo, sin nuez pecana) - ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos

Taquitos de magro al romero y arroz

pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

LUCIA NIETO

4 ANOS

i D)
serunion (g,/

- Menu SIN FRUTOS SECOS (sin pistacho, sin anacardo, sin nuez pecana) - ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos

Taquitos de magro al romero y arroz

pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

LUCIA NIETO

4 ANOS

i D)
serunion (g,/

- Menu SIN FRUTOS SECOS (sin pistacho, sin anacardo, sin nuez pecana) - ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07

Crema de verduras permitidas
Tortilla francesa y verduras permitidas
Gelatina SIN AZUCAR

Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Crema de verduras permitidas
Jamoncitos de pollo al horno con patatas
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

- Menu SIN FRUCTOSA, SIN LACTOSA -

MARTES 01
Arroz con pollo
Rollito de jamédn york sin alérgenos
Platano NO MADURO
Pan

MARTES 08
Pasta con verduras permitidas SIN
TOMATE FRITO
Tosta de atun
Platano NO MADURO
Pan

MARTES 15
Macarrones ECO con attin SIN TOMATE
FRITO
Abadejo al horno
Platano NO MADURO

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales con verduras permitidas al
gratén SIN TOMATE FRITO
Tosta de atun
Platano NO MADURO
Pan

MIERCOLES 02
Guiso de patatas y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata)
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

MIERCOLES 09
Sopa de ave con fideos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Rollito de jamén york sin
alérgenos

Arroz con pollo
Gelatina SIN AZUCAR

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Arroz con verduras permitidas
Lomo adobado con verduras permitidas
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Crema de verduras permitidas
Pollo al horno con champifiones
salteados
Platano NO MADURO
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano sin
alérgenos
Platano NO MADURO
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

IRUNE MONTON

22 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Wok de tallarines con verduras
permitidas
Abadejo al horno
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

VIERNES 11

Arroz con verduras permitidas SIN
TOMATE FRITO
Merluza en salsa Mery
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

VERDURAS PERMITIDAS: NABO,
CALABACIN, CHAMPINONES,
BERENJENA, ESPINACAS, APIO, ACELGAS

FRUTAS PERMITIDAS (NO MADURAS)
PLATANO, PINA, FRESAS




TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN FRUTOS SECOS, SIN AVELLANAS, SIN CACAO-

i D)
serunion (g,/

ABRIL 2025

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos

Taquitos de magro al romero y arroz

pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos NO
CHOCOLATE

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

VICENT TONDA

4 ANOS

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y dados de queso fresco
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Tosta de atun y ensalada variada con
aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con tomate
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Tosta de atun y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos

Taquitos de magro al romero y arroz

pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado sin alérgenos

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
Arroz con tomate
Lomo adobado con berenjena
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela sin alérgenos
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

LUCIA NIETO

4 ANOS

i D)
serunion (g,/

- Menu SIN FRUTOS SECOS (sin pistacho, sin anacardo, sin nuez pecana) - ABRIL 2025

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener
los alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los

productos
utilizados en el menu de forma diaria.

*Las ensaladas no llevaran frutos secos.



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07

Crema de verduras permitidas
Tortilla francesa y loncha de queso
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN

EDULCORAR
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Crema de verduras permitidas
Jamoncitos de pollo al horno con patatas
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN
EDULCORAR
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

- Menu SIN FRUCTOSA -

MARTES 01
Arroz con pollo
Rollito de jamén york y queso
Platano NO MADURO
Pan

MARTES 08
Pasta con verduras permitidas SIN
TOMATE FRITO
Tosta de atun
Platano NO MADURO
Pan

MARTES 15
Macarrones ECO con attin SIN TOMATE
FRITO
Abadejo al horno
Platano NO MADURO

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales con verduras permitidas al
gratén SIN TOMATE FRITO
Tosta de atun
Platano NO MADURO
Pan

MIERCOLES 02
Guiso de patatas y verduras
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata)
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN
EDULCORAR
Pan

MIERCOLES 09
Sopa de ave con fideos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN
EDULCORAR
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Rollito de jamén york y queso
Arroz con pollo

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN
EDULCORAR

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Arroz con verduras permitidas
Lomo adobado con verduras permitidas
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN
EDULCORAR
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Crema de verduras permitidas
Pollo al horno con champifiones
salteados
Platano NO MADURO
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Tosta de embutido valenciano
Platano NO MADURO
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ALEJANDRO MUNOZ

62 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Wok de tallarines con verduras
permitidas
Abadejo al horno
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

VIERNES 11

Arroz con verduras permitidas SIN
TOMATE FRITO
Merluza en salsa Mery
Gelatina SIN AZUCAR
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO

VERDURAS PERMITIDAS: NABO,
CALABACIN, CHAMPINONES,
BERENJENA, ESPINACAS, APIO, ACELGAS

FRUTAS PERMITIDAS (NO MADURAS)
PLATANO, PINA, FRESAS




TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN ENSALADA -

LUNES 07
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamén york
Fruta de temporada

Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atun

Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Albéndigas de bacalao
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata)
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Surtido variado
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

LEYRE BARRANCO

32 PRIMARIA

serunion (@

VIERNES 04
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11

Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes
salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN ALUBIAS -

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres SIN ALUBIAS y
hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimentdn

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

serunion (@

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

MARC VALERO

22 PRIMARIA

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN ATUN, SIN CEBOLLA CRUDA -

LUNES 07
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
SIN CEBOLLA CRUDA
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Tosta de jamon york y ensalada variada
SIN CEBOLLA CRUDA con aceite de
albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
SIN CEBOLLA CRUDA
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada SIN
CEBOLLA CRUDA
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!
(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ALEJANDRO MUNOZ

ESO

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada SIN CEBOLLA CRUDA
Arroz con salsa de tomate y hierbas
provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes
salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

- Menu SIN CREMA DE CACAHUETE

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa y loncha de queso
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Canelones gratinados
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado sin alérgenos
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

LEONARDO MUEDRA

4 ANOS

serunion (@

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



TRINITARIAS VALENCIA

LUNES 07
Ensalada variada
Crema de legumbres y hortalizas
Tortilla francesa con verduras
Fruta de temporada
Pan con aceite y pimenton

LUNES 14

Ensalada variada

Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Jamoncitos de pollo en salsa con zanahoria
salteada
Fruta de temporada
Pan

LUNES 21

FESTIVO

LUNES 28

FESTIVO

- Menu SIN QUESO

MARTES 01
Arroz al horno
Rollito de jamdn york y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MARTES 08
Pasta con tomate
Empanadillas de atin y ensalada variada
con aceite de albahaca
Fruta de temporada
Pan

MARTES 15
Ensalada variada
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Abadejo al horno con pimiento y cebolla
Fruta de temporada

MARTES 22

FESTIVO

MARTES 29
Espirales a la napolitana al gratén
Alboéndigas de bacalao y ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

ABRIL 2025

MIERCOLES 02
Lentejas estofadas
CORRO DE LA PATATA (Tortilla de
patata) con ensalada variada
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 09
Ensalada variada
Sopa de verduras y garbanzos
Taquitos de magro al romero y arroz
pilaf
Fruta de temporada
Pan

MIERCOLES 16
JORNADA PASCUERA
Ensalada variada
Surtido variado (sin queso )
Paella valenciana
Helado

MIERCOLES 23

FESTIVO

MIERCOLES 30

Ensalada variada
iGRAN FIESTA DE LA CUCHARA!

(plato ganador seleccionado por los
alumnos)

Lomo adobado con berenjena en

tempura con miel

Fruta de temporada
Pan

serunion (@

JUEVES 03
Ensalada variada

Crema de zanahoria con tostones

caseros
Pollo al horno con champifiones

salteados

Fruta de temporada
Pan

JUEVES 10
Suquet de rape
Torta de embutido valenciano con
ensalada variada
Bizcocho de canela
Pan

JUEVES 17

FESTIVO

JUEVES 24

FESTIVO

ERIC GARCIA

5 ANOS

VIERNES 04
Ensalada variada
Wok de tallarines con verduras y salsa de
soja
Abadejo al horno con muselina de
mahonesa
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 11
Ensalada variada

Arroz con salsa de tomate y hierbas

provenzales
Merluza en salsa Mery con guisantes

salteados
Fruta de temporada
Pan

VIERNES 18

FESTIVO

VIERNES 25

FESTIVO



