
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
LEONARDO MUEDRA 

 
4 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN CREMA DE CACAHUETE      NOVIEMBRE  2024                 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
LEYRE BARRANCO 

 
3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Sopa de ave con fideos integrales ECO y 

virutas de huevo cocido 
Lomo adobado al horno con pisto de 

verduras 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 05 

Wok de tallarines con verduras y salsa de 
soja 

Abadejo al horno con muselina de 
mahonesa 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Guiso de garbanzos  

Tortilla de patata con daditos de queso 
fresco 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Vichyssoise 
Pechuga de pollo empanada con maíz 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Arroz con acelgas y alubias 

Pan tostado con mousse de bacalao y 
empanadilla de atún 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con verduras con aceite 

de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Crema de legumbres y hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Sopa de verduras y garbanzos 

Hamburguesa mixta con patatas fritas 
Pan 

Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Arroz con salsa de tomate y hierbas 

provenzales 
Merluza al horno con salsa Mery y 

guisantes salteados con cebolla 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

verduras 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Crema de verduras de temporada con 

tostones caseros 
San Jacobo con zanahoria salteada 

Pan 
Fruta fresca  

MARTES 19 
Macarrones eco con boloñesa vegetal 

Abadejo a la vizcaína 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Sopa de puchero con fideos integrales 

ECO 
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con verduras 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Lentejas ECO con verduras 

Pizza de atún, queso y orégano 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 25 
Crema de calabacín 

Goulash de magro en salsa con cous cous 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y verduras 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Estofado de alubias con chorizo 

Tortilla de patata con tomatito con 
hierbas provenzales 

Pan 
Fruta fresca 

JUEVES 28 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 29 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

Tosta de queso, tomate y orégano y 
croqueta de jamón serrano 

Pan  
Fruta fresca 

TRINITARIAS                       -  Menú SIN ENSALADA -          NOVIEMBRE  2024               



          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

VERDURAS PERMITIDAS:  NABO, 
CALABACÍN, CHAMPIÑONES, 

BERENJENA, ESPINACAS, APIO, ACELGAS 
 

FRUTAS PERMITIDAS (NO MADURAS) 
PLÁTANO, PIÑA, FRESAS 

 

ALEJANDRO MUÑOZ 
 

6º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Sopa de ave con fideos y virutas de 

huevo cocido 
Lomo adobado al horno con verduras 

permitidas 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 05 

Wok de tallarines con verduras 
permitidas 

Abadejo al horno  
Pan 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

MIÉRCOLES 06 
Sopa de ave casera con fideos 

Tortilla de patata con daditos de queso 
fresco 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Vichyssoise 
Pechuga de pollo con patatas 

Pan 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

VIERNES 08 
Arroz con verduras permitidas 

Pan tostado con mousse de bacalao  
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

LUNES 11 

Pasta con atún SIN TOMATE 
Tortilla francesa con verduras 

permitidas 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 12 
Crema de verduras permitidas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

MIÉRCOLES 13 
 Sopa de ave con fideos 

Hamburguesa mixta con patatas fritas 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 14 
Arroz con verduras permitidas 

Merluza al horno con salsa Mery  
Pan 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR  

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de atún  

Pan con aceite y pimentón 
Gelatina SIN AZÚCAR  

LUNES 18 
Crema de verduras permitidas 

Cinta de lomo con patatas 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 19 
Macarrones eco con verduras 

permitidas 
Abadejo al horno 

Pan 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

MIÉRCOLES 20 
Sopa de puchero con fideos  

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz con verduras permitidas 

Tortilla francesa  
Pan 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

VIERNES 22 
Patatas estofadas con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Gelatina SIN AZÚCAR 

LUNES 25 
Crema de calabacín 

Goulash de magro en salsa con cous cous 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 26 
Arroz con atún 

Tosta de jamón serrano con aceite de 
oliva 
Pan 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

MIÉRCOLES 27 
Sopa de ave con fideos 

Tortilla de patata  
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Tallarines salta salta (tallarines con 

verduras permitidas) 
Palometa al horno 

Pan 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

VIERNES 29 
Patatas estofadas con verduras 

Tosta de atún  
Pan  

Gelatina SIN AZÚCAR 

TRINITARIAS   - Menú SIN FRUCTOSA-              NOVIEMBRE  2024            



          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

VERDURAS PERMITIDAS:  NABO, 
CALABACÍN, CHAMPIÑONES, 

BERENJENA, ESPINACAS, APIO, ACELGAS 
 

FRUTAS PERMITIDAS (NO MADURAS) 
PLÁTANO, PIÑA, FRESAS 

 

IRUNE MONTÓN 
 

2º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Sopa de ave con fideos y virutas de 

huevo cocido 
Lomo adobado al horno con verduras 

permitidas 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 05 

Wok de tallarines con verduras 
permitidas 

Abadejo al horno  
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MIÉRCOLES 06 
Sopa de ave casera con fideos 

Tortilla de patata  
Pan  

Plátano NO MADURO 

JUEVES 07 

Vichyssoise 
Pechuga de pollo con patatas 

Pan 
Gelatina SIN AZÚCAR 

VIERNES 08 
Arroz con verduras permitidas 

Pan tostado con mousse de bacalao  
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

LUNES 11 

Pasta con atún SIN TOMATE 
Tortilla francesa con verduras 

permitidas 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 12 
Crema de verduras permitidas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

 Gelatina SIN AZÚCAR 

MIÉRCOLES 13 
 Sopa de ave con fideos 

Hamburguesa de ave sin alérgenos con 
patatas fritas 

Pan 
Plátano NO MADURO 

JUEVES 14 
Arroz con verduras permitidas 

Merluza al horno con salsa Mery  
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de atún  

Pan con aceite y pimentón 
Gelatina SIN AZÚCAR  

LUNES 18 
Crema de verduras permitidas 

Cinta de lomo con patatas 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 19 
Macarrones eco con verduras 

permitidas 
Abadejo al horno 

Pan 
Gelatina SIN AZÚCAR 

MIÉRCOLES 20 
Sopa de puchero con fideos  

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Plátano NO MADURO 

JUEVES 21 
Arroz con verduras permitidas 

Tortilla francesa  
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

VIERNES 22 
Patatas estofadas con verduras 

Pizza de atún, y orégano 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

LUNES 25 
Crema de calabacín 

Goulash de magro en salsa con cous cous 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MARTES 26 
Arroz con atún 

Tosta de jamón serrano con aceite de 
oliva 
Pan 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MIÉRCOLES 27 
Sopa de ave con fideos 

Tortilla de patata  
Pan 

Plátano NO MADURO 

JUEVES 28 
Tallarines salta salta (tallarines con 

verduras permitidas) 
Palometa al horno 

Pan 
Gelatina SIN AZÚCAR 

VIERNES 29 
Patatas estofadas con verduras 

Tosta de atún  
Pan  

Gelatina SIN AZÚCAR 

TRINITARIAS   - Menú SIN FRUCTOSA, SIN LACTOSA-              NOVIEMBRE  2024            



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
BLANCA ARGILES  

 
1º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN FRUTOS SECOS-                  NOVIEMBRE 2024                   



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
LUCÍA NIETO 

 
4 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN FRUTOS SECOS (pistacho, anacardo, nuez pecana)-        NOVIEMBRE 2024       



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
SOFÍA PEINADO 

 
2º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN FRUTOS SECOS-                  NOVIEMBRE 2024                   



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

ADRIANA SÁNCHEZ 
 

4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS            - Menú SIN FRUTOS SECOS (TRAZAS SÍ)-     NOVIEMBRE  2024            



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
PAULINA COMBA 

 
1º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS        - Menú SIN FRUTOS SECOS, SIN MANGO, SIN CREMA DE ZANAHORIA-        NOVIEMBRE 2024      



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
DANIEL PALACIOS 

 
3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos 
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin garbanzos) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 
Sopa de verduras  

Hamburguesa mixta con patatas fritas 
Pan 

Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  
 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS   - Menú SIN GARBANZOS-        NOVIEMBRE  2024                         



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 JOEL BENESIU 
 

3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos 
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin garbanzos) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 
Sopa de verduras  

Hamburguesa mixta con patatas fritas 
Pan 

Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  
 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS   - Menú SIN GARBANZOS-        NOVIEMBRE  2024                         



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
 

 
JAVIER ESTEVE 

 
5º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos sin gluten y 
virutas de huevo cocido 

Cinta de lomo con pisto de verduras 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Espaguetis SG con verduras  

Abadejo al horno con muselina de 
mahonesa 

Pan SG 
Fruta fresca 

 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Arroz con acelgas y alubias 

Tosta SG con mousse de bacalao y 
nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Macarrones SG con tomate 
Tortilla francesa y ensalada variada con 

aceite de albahaca 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin lentejas) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 

Pan SG 
Fruta fresca 

 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos (pasta SG) 
Hamburguesa de ave SG con patatas 

fritas 
Pan SG 

Postre especial sin alérgenos 
 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan SG 
Fruta fresca 

VIERNES 15 

Suquet de peix 

Torta SG de embutido valenciano sin 

alérgenos con ensalada variada 

Pan SG con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras y hortalizas 
Cinta de lomo con tomate con zanahoria 

salteada 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones SG con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SG 
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan SG 
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca  

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos 
Pizza SG de atún y tomate 

Pan SG 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con arroz 

salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres sin alérgenos con 
ensalada variada 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Alubias con verduras 
Tortilla de patata con tomate aliñado 

Pan SG 
Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Espaguetis salta salta (espaguetis SG 
con salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta SG de queso, tomate y orégano 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

TRINITARIAS                      - Menú SIN GLUTEN -               NOVIEMBRE 2024                                 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
 

 
MATEO GARCÍA TRIGUEROS 

 
3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos sin gluten y 
virutas de huevo cocido 

Cinta de lomo con pisto de verduras 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Espaguetis SG con verduras  

Abadejo al horno con muselina de 
mahonesa 

Pan SG 
Fruta fresca 

 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Arroz con acelgas y alubias 

Tosta SG con mousse de bacalao y 
nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Macarrones SG con tomate 
Tortilla francesa y ensalada variada con 

aceite de albahaca 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin lentejas) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 

Pan SG 
Fruta fresca 

 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos (pasta SG) 
Hamburguesa de ave SG con patatas 

fritas 
Pan SG 

Postre especial sin alérgenos 
 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan SG 
Fruta fresca 

VIERNES 15 

Suquet de peix 

Torta SG de embutido valenciano sin 

alérgenos con ensalada variada 

Pan SG con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras y hortalizas 
Cinta de lomo con tomate con zanahoria 

salteada 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones SG con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SG 
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan SG 
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca  

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos 
Pizza SG de atún y tomate 

Pan SG 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con arroz 

salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres sin alérgenos con 
ensalada variada 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Alubias con verduras 
Tortilla de patata con tomate aliñado 

Pan SG 
Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Espaguetis salta salta (espaguetis SG 
con salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta SG de queso, tomate y orégano 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

TRINITARIAS                      - Menú SIN GLUTEN -               NOVIEMBRE 2024                                 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MARTINA ESCUDER 

 
4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN KIWI-                  NOVIEMBRE  2024                 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ARIADNA GIMENO 

 
ESO 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN KIWI, SIN PLÁTANO-                  NOVIEMBRE  2024                 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MARCO MORENO 

 
5 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN LECHE LÍQUIDA (tolera yogur y queso)      NOVIEMBRE  2024        



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
VERÓNICA ZAKHAROVA 

 
2º PRIMARIA  

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS           - Menú SIN LECHE LÍQUIDA (sí fermentados), SIN TRIGO SARRACENO  NOVIEMBRE  2024   



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
AMANDA BRAVO  

 
2º PRIMARIA  

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Pasta con tomate 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca (sin queso) 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate y con 
zanahoria salteada 

Pan 
Fruta fresca  

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre (sin queso) y 
ensalada variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de tomate y orégano y croqueta de 

jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS       - Menú SIN LECHE, SIN QUESO (puede comer alimentos que los contengan)  NOVIEMBRE  2024   



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se 
cocinan con ingredientes que puedan 

contener los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
 

 
 

OLIVER MENDOZA 
 

2º PRIMARIA 
 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SG y virutas de 
huevo cocido 

Cinta de lomo con tomate con pisto de 
verduras 
Pan SG 

Fruta fresca  
 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Pasta SG con tomate 

Abadejo al horno con muselina de 
mahonesa 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate 
Pan tostado SG con mousse de bacalao 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Pasta SG con tomate 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de verduras 
Taquitos de magro al romero con arroz 

salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Hamburguesa de ave con patatas fritas 

Pan SG 
Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 

provenzales  

Merluza al horno con salsa mery 

Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 15 

Suquet de peix 

Tosta SG de embutido valenciano sin 

alérgenos con ensalada variada 

Pan SG con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras 
Cinta de lomo con tomate con zanahoria 

salteada 
Pan SG 

Fruta fresca 
 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Pasta SG con tomate  
Abadejo a la vizcaína 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan SG 
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Tosta SG de atún  

Pan SG 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con arroz  

Pan SG 
Fruta fresca 

MARTES 26 

Arroz a banda 
Panaché de fiambres sin alérgenos con 

ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (pasta SG con salsa 

de calabaza y queso) 
Palometa en salsa napolitana con brócoli 

fresco salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Tosta SG de queso, tomate y orégano 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

TRINITARIAS     - Menú SIN LEGUMBRES (incluido el guisante) -     NOVIEMBRE 2024   



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ADRIÁN VEGA 
 

4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin lentejas) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 
 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS             - Menú SIN LENTEJAS -              NOVIEMBRE  2024               



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARTINA SANCHIS 
 

5º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin lentejas) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 
 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS             - Menú SIN LENTEJAS -              NOVIEMBRE  2024               



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
MARTINA VICO 

 
3 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN NUECES-                  NOVIEMBRE 2024                   



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MAYA FABIÁN 

 
4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 
 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa en salsa napolitana con brócoli 
fresco salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS   - Menú SIN QUESO CUANDO ES SOLO -     NOVIEMBRE  2024     



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
VICENT TONDA 

 
4 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN FRUTOS SECOS, SIN AVELLANA, SIN CACAO-             NOVIEMBRE 2024         



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ANÍBAL CANDELA 

 
1º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Longanizas de ave con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Pollo a horno con ensalada variada con 

aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Pollo al horno con tomatito con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS         - Menú SIN HUEVO (NO LE GUSTA)  -     NOVIEMBRE  2024     



                     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
 

 
 

NICOLÁS DELIGIANNI 
 

3 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SH 
Cinta de lomo con pisto de verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Espaguetis SH con verduras  

Abadejo al horno  
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Longanizas de ave con cebollita sin 

alérgenos con jamón york 
Pan  

Fruta fresca 
 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao con 

nachos 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Macarrones SH con tomate 
Pollo al horno con ensalada variada con 

aceite de albahaca (sin queso) 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras con fideos SH y 
garbanzos 

Hamburguesa de ave con patatas fritas 
Pan 

Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 15 

Suquet de peix 

Torta de embutido valenciano sin 

alérgenos con ensalada variada 

Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate y zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones SH con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SH 
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Panaché de fiambres sin alérgenos con 
ensalada variada 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Tosta de atún y tomate 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres sin alérgenos con 
ensalada variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 
Alubias estofadas 

Pollo al horno con tomate con hierbas 
provenzales 

Pan 
Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Espaguetis salta salta (espaguetis SH 
con salsa de tomate) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de tomate y orégano con nachos 

Pan  
Fruta fresca 

TRINITARIAS   - Menú SIN HUEVO, SIN PLV, SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI -    NOVIEMBRE 2024    



                     

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener los 

alérgenos. 
*Se revisan las etiquetas de todos los 

productos utilizados en el menú de forma 
diaria. 

*Las cremas, purés y salsas no contienen 
leche, nata o cualquier otro derivado lácteo. 
* El lácteo servido en este menú es postre de 

soja. 

 

 
CLAUDIA SANFÉLIX 

 
1º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Cinta de lomo con pisto de verduras 
Pan 

Fruta fresca 
 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york SL 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao con 

nachos 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Macarrones con tomate 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca (sin queso) 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa de ave con patatas fritas 

Pan 
Fruta fresca 

Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 

Torta de embutido valenciano sin 

alérgenos con ensalada variada 

Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo con calabacín 
salteado 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Tosta de atún  

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres sin alérgenos con 
ensalada variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata con tomatito con 
hierbas provenzales 

Pan 
Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada  

Espaguetis salta salta (espaguetis con 
salsa de tomate) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Pan con tomate y jamón serrano con 

nachos 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS   - Menú SIN LACTOSA -              NOVIEMBRE 2024                       



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se 
cocinan con ingredientes que puedan 

contener los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
 

 
 

OLIVER MENDOZA 
 

2º PRIMARIA 
 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SG y virutas de 
huevo cocido 

Cinta de lomo con tomate con pisto de 
verduras 
Pan SG 

Fruta fresca  
 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Pasta SG con tomate 

Abadejo al horno con muselina de 
mahonesa 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate 
Pan tostado SG con mousse de bacalao 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Pasta SG con tomate 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan SG 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de verduras 
Taquitos de magro al romero con arroz 

salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Hamburguesa de ave con patatas fritas 

Pan SG 
Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 

provenzales  

Merluza al horno con salsa mery 

Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 15 

Suquet de peix 

Tosta SG de embutido valenciano sin 

alérgenos con ensalada variada 

Pan SG con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras 
Cinta de lomo con tomate con zanahoria 

salteada 
Pan SG 

Fruta fresca 
 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Pasta SG con tomate  
Abadejo a la vizcaína 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan SG 
Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Tosta SG de atún  

Pan SG 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con arroz  

Pan SG 
Fruta fresca 

MARTES 26 

Arroz a banda 
Panaché de fiambres sin alérgenos con 

ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Sopa casera de ave con fideos SG 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (pasta SG con salsa 

de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Tosta SG de queso, tomate y orégano 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

TRINITARIAS     - Menú SIN LEGUMBRES (incluido el guisante) -     NOVIEMBRE 2024   



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ÁNGEL BELLIDO 
 

3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres (sin lentejas) y 
hortalizas 

Taquitos de magro al romero con arroz 
pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 
 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Patatas estofadas con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS             - Menú SIN LENTEJAS, SIN ZUMO DE NARANJA -              NOVIEMBRE  2024               



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
BLANCA LEÓN 

 
3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN NUECES-                  NOVIEMBRE 2024                   



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
MARC ARÉVALO 

 
4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS       - Menú SIN NUECES, SIN CACAHUETES, SIN AVELLANAS, SIN ANACARDOS-      NOVIEMBRE 2024  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos  

utilizados en el menú de forma diaria. 
 

 *Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

 
PAULA LEÓN 

 
6º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela SFS 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate con zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambres con ensalada 
variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomate con hierbas 

provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 

Ensalada variada 
Tallarines salta salta (tallarines con 

salsa de calabaza y queso) 
Palometa al horno con brócoli fresco 

salteado 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                   - Menú SIN NUECES, SIN KIWI-                  NOVIEMBRE 2024                   



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ELENA DELIGIANNI 
 

1º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS     - Menú SIN PASTA DE SÉSAMO -     NOVIEMBRE  2024     



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
AITANA HERVÁS 

 
3º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS        - Menú SIN PIEL DE MELOCOTÓN, SIN CIRUELAS, SIN FRUTA DE VERANO     NOVIEMBRE  2024  



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MARTÍN NAGORE 

 
4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN PLÁTANO      NOVIEMBRE  2024                 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
NEREA PICAZO 

 
5º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

San Jacobo con zanahoria salteada 
Pan 

Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN PLÁTANO      NOVIEMBRE  2024                 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MATEO PERIS 

 
5º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo con maíz salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

nachos 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Pescado NO MERLUZA al horno con salsa 
Mery y guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate y con 
zanahoria salteada 

Pan 
Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz con salsa de tomate 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS               - Menú SIN PLÁTANO, SIN GAMBAS, SIN MARISCO      NOVIEMBRE  2024         



                     

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener los 

alérgenos. 
*Se revisan las etiquetas de todos los 

productos utilizados en el menú de forma 
diaria. 

*Las cremas, purés y salsas no contienen 
leche, nata o   cualquier otro derivado lácteo. 
* El lácteo servido en este menú es postre de 

soja. 

 

 
CHIARA ROMERO 

 
3 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Cinta de lomo con pisto de verduras 
Pan 

Fruta fresca 
 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york SPLV 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maiz salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Arroz con acelgas y alubias 

Pan tostado con mousse de bacalao con 
nachos 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 11 

Macarrones con tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca (sin queso) 

Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro con romero con 

arroz pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa de ave con patatas fritas 

Pan 
Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano sin 
alérgenos con ensalada variada 

Pan con aceite y pimentón  
Fruta fresca 

 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate y zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo con calabacín 
salteado 

Pan  
Fruta fresca 

 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Tosta de atún  

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Ensalada variada 

Arroz a banda 
Panaché de fiambres sin alérgenos con 

ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Alubias con verduras 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de tomate) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Pan con tomate y jamón serrano con 

nachos 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                - Menú SIN PLV -                 NOVIEMBRE 2024                      



                     

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener los 

alérgenos. 
*Se revisan las etiquetas de todos los 

productos utilizados en el menú de forma 
diaria. 

*Las cremas, purés y salsas no contienen 
leche, nata o   cualquier otro derivado lácteo. 
* El lácteo servido en este menú es postre de 

soja. 

 

 
ANDRÉS ROMERO 

 
2º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Cinta de lomo con pisto de verduras 
Pan 

Fruta fresca 
 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york SPLV 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maiz salteado 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Arroz con acelgas y alubias 

Pan tostado con mousse de bacalao con 
nachos 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 11 

Macarrones con tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca (sin queso) 

Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro con romero con 

arroz pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa de ave con patatas fritas 

Pan 
Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano sin 
alérgenos con ensalada variada 

Pan con aceite y pimentón  
Fruta fresca 

 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate y zanahoria 
salteada 

Pan 
Fruta fresca 

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo con calabacín 
salteado 

Pan  
Fruta fresca 

 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Tosta de atún  

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Ensalada variada 

Arroz a banda 
Panaché de fiambres sin alérgenos con 

ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Alubias con verduras 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de tomate) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Pan con tomate y jamón serrano con 

nachos 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                - Menú SIN PLV, SIN PIÑA-                 NOVIEMBRE 2024                      



                     

 

 

 

 

 

 

 

*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener los 

alérgenos. 
*Se revisan las etiquetas de todos los 

productos utilizados en el menú de forma 
diaria. 

*Las cremas, purés y salsas no contienen 
leche, nata o   cualquier otro derivado lácteo. 

 

 

 
MARÍA ILEANA GIMENEZ 

 
4º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SG y virutas de 
huevo cocido 

Cinta de lomo con pisto de verduras 
Pan SG 

Fruta fresca 
 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Pasta SG con tomate 

Abadejo al horno con muselina de 
mahonesa 

Pan SG 
Fruta fresca 

 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york SPLV y 

SS 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pollo al horno con maíz salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate 
Pan tostado SG con mousse de bacalao 

con nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Pasta SG con tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca (sin queso) 

Pan SG 
Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro con romero con 

arroz pilaf 
Pan SG 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos (pasta SG) 
Hamburguesa de ave SPLV y SS con 

patatas fritas 
Pan SG 

Postre especial sin alérgenos 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales  

Merluza al horno con salsa Mery con 
guisantes salteados con cebolla 

Pan SG 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano sin 
alérgenos con ensalada variada 
Pan SG con aceite y pimentón  

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada 
Cinta de lomo con tomate y zanahoria 

salteada 
Pan SG 

Fruta fresca 
 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Pasta SG con tomate 
Abadejo a la vizcaína 

Pan SG 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos SG 
Jamoncitos de pollo con calabacín 

salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 
 

JUEVES 21 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca 
 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Tosta SG de atún  

Pan SG 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con arroz 

Pan SG 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Ensalada variada 

Arroz a banda 
Panaché de fiambres sin alérgenos con 

ensalada variada 
Pan SG 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Alubias con verduras 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan SG 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines SG con 
salsa de tomate) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 
Pan SG 

Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Pan SG con tomate y jamón serrano con 

nachos 
Pan SG 

Fruta fresca 

TRINITARIAS                - Menú SIN PLV, SIN SOJA-                 NOVIEMBRE 2024                      



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ARLETT HERRERA 
 

3 AÑOS 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Hervido valenciano 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con atún y empanadilla de 

atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Guiso de legumbres y verduras 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Guiso de verduras 
San Jacobo con zanahoria salteada 

Pan 
Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Hervido valenciano 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa en salsa napolitana con brócoli 
fresco salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS    - Menú SIN PURÉS NI NADA TRITURADO -     NOVIEMBRE  2024     



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VEGA PÉREZ 
 

2º PRIMARIA 

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con daditos de queso 

fresco 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Hervido valenciano 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con atún y empanadilla de 

atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Canelones gratinados 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Guiso de legumbres y verduras 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Guiso de verduras 
San Jacobo con zanahoria salteada 

Pan 
Fruta fresca  

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Hervido valenciano 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre y ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza y queso) 

Palometa en salsa napolitana con brócoli 
fresco salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de queso, tomate y orégano y 

croqueta de jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS    - Menú SIN PURÉS NI NADA TRITURADO -     NOVIEMBRE  2024     



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ERIC GARCÍA 

 
5 AÑOS  

  VIERNES 01 
 

FESTIVO 

LUNES 04 
Ensalada variada 

Sopa de ave con fideos integrales ECO y 
virutas de huevo cocido 

Lomo adobado al horno con pisto de 
verduras 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 05 

Ensalada variada 
Wok de tallarines con verduras y salsa de 

soja 
Abadejo al horno con muselina de 

mahonesa 
Pan 

Fruta fresca 
 

MIÉRCOLES 06 
Ensalada variada 

Guiso de garbanzos  
Tortilla de patata con jamón york 

Pan  
Fruta fresca 

JUEVES 07 

Ensalada variada 
Vichyssoise 

Pechuga de pollo empanada con maíz 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 08 
Ensalada variada 

Arroz con acelgas y alubias 
Pan tostado con mousse de bacalao y 

empanadilla de atún 
Pan 

Fruta fresca 

LUNES 11 

Pasta con tomate 
Tortilla francesa con ensalada variada 

con aceite de albahaca (sin queso) 
Pan 

Fruta fresca 

MARTES 12 
Ensalada variada 

Crema de legumbres y hortalizas 
Taquitos de magro al romero con arroz 

pilaf 
Pan 

Fruta fresca 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada variada 

Sopa de verduras y garbanzos 
Hamburguesa mixta con patatas fritas 

Pan 
Bizcocho de canela 

JUEVES 14 
Ensalada variada 

Arroz con salsa de tomate y hierbas 
provenzales 

Merluza al horno con salsa Mery y 
guisantes salteados con cebolla 

Pan 
Fruta fresca 

 

VIERNES 15 

Suquet de peix 
Torta de embutido valenciano con 

ensalada variada 
Pan con aceite y pimentón 

Fruta fresca 
 

LUNES 18 
Ensalada variada 

Crema de verduras de temporada con 
tostones caseros 

Cinta de lomo con tomate y con 
zanahoria salteada 

Pan 
Fruta fresca  

 

MARTES 19 
Ensalada variada 

Macarrones eco con boloñesa vegetal 
Abadejo a la vizcaína 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 20 
Ensalada variada 

Sopa de puchero con fideos integrales 
ECO 

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 
Pan  

Fruta fresca 

JUEVES 21 
Arroz al horno con garbanzos eco 

Tortilla francesa con ensalada variada 
Pan 

Fruta fresca 

VIERNES 22 
Ensalada variada 

Lentejas ECO con verduras 
Pizza de atún y orégano 

Pan 
Fruta fresca 

LUNES 25 
Ensalada variada 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan 
Fruta fresca 

MARTES 26 
Arroz a banda 

Panaché de fiambre (sin queso) y 
ensalada variada 

Pan 
Fruta fresca 

MIÉRCOLES 27 
Ensalada variada 

Estofado de alubias con chorizo 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
Pan 

Fruta fresca 

JUEVES 28 
Ensalada variada 

Tallarines salta salta (tallarines con 
salsa de calabaza) 

Palometa al horno con brócoli fresco 
salteado 

Pan 
Fruta fresca 

VIERNES 29 
Ensalada variada 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tosta de tomate y orégano y croqueta de 

jamón serrano 
Pan  

Fruta fresca 

TRINITARIAS                - Menú SIN QUESO                   NOVIEMBRE  2024                             


