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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan integral

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan integral

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta con verduras
Tortilla de espinacas

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Potaje de garbanzos valenciano
Tosta integral de york y queso
Fruta de temporada
Pan integral

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave con
Fruta de temporada
Pan integral

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atdn y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan integral

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan integral

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo al horno
Yogur desnatado
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de ave

\J"/ Pollo al horno
) LECHE MER’ENGADA
. SIN AZUCAR
Pan integral

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arroz con verduras
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan integral

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan integral

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan integral

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta integral de mozzarella
Yogur desnatado
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla
Paella de verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan integral

VIERNES/DIVENDRES 21
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas SIN SESAMO
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SIN SESAMO)

‘ Tortilla de espinacas

F\.’ Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Tosta de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Hamburguesa de ave SIN SESAMO con

Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta SIN SESAMO con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras SIN SESAMO
Tortilla de habas
Fruta de temporada

Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de ave
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

i

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SIN SESAMO
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo SIN SESAMO
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta SIN SESAMO con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres SIN SESAMO
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana SIN SESAMO
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
SESAMO
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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*Los platos de este menu no se cocinan

con ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Las cremas, purés y salsas no contienen

leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*No se utilizardn estos vegetales:
Remolacha, coles de Bruselas, zanahoria, cebolla,
cebolleta,
tomate, maiz dulce, chirivia, judias verdes,
guisantes, soja, berenjena, pimientos.

*Los platos de este menti no se cocinan con
colorantes, caldos concentrados, edulcorantes o
cualquier otro aditivo que pueda contener
fructosa.
*No se afiadira azucar a ninguno de los platos.
*No se servira fruta como postre ni se aiiadira a
ninguno de los platos.

536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Hervido de patata con aceite y sal

Pescado NO MERLUZA al horno
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g

Crema de champifiones
Pollo al horno
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g

Pasta con calabacin SIN TOMATE
Tortilla de espinacas
Pan blanco

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g

Sopa de ave con pasta
Tosta de jamon serrano y aceite de oliva
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g

Arroz con huevo duro SIN TOMATE
Hamburguesa de ave sin alérgenos con

Pan blanco

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

Pasta con pollo SIN TOMATE
Pescado NO MERLUZA en su jugo
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g

Hervido de patata con aceite y sal
Tortilla francesa
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g

Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo al horno

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g

Sopa de ave con pasta
Pollo al horno

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g

Arroz con champifiones
Pollo con calabacin salteado

Pan blanco Pan blanco Pan blanco
LUNES/DILLUNS 17 MARTES/DIMARTS 18 MIERCOLES/DIMECRES 19 JUEVES/DIJOUS 20 VIERNES/DIVENDRES 21
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g

Crema de champifiones
Escalope de lomo
Pan blanco

Pasta con queso y albahaca SIN TOMATE
Abadejo al horno
Pan blanco

Crema de calabacin
Tosta de jamon serrano y aceite de oliva
Pan blanco

703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g

Arroz con carne SIN TOMATE
Tortilla francesa
Pan blanco

MENU
FIN DE CURSO
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SFS)
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Tosta de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SFS con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J"/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
- SFS
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SFS
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana SFS

Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*No se cocinara ni se alifiaran las ensaladas
con aceite de girasol.
*Las ensaladas no llevardn frutos secos.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SFS)
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano

Tosta de york y queso

Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SFS con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco “ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero

\J/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
: SFS
Pan blanco

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SFS
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana SFS

Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*No se cocinara ni se alifiaran las ensaladas
con aceite de girasol.
*Las ensaladas no llevardn frutos secos.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SFS)
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano

Tosta de york y queso

Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SFS con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco “ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero

\J/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
: SFS
Pan blanco

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SFS
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana SFS

Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*No se cocinara ni se alifiaran las ensaladas
con aceite de girasol.
*Las ensaladas no llevardn frutos secos.
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536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada
Pan blanco

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)
Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Guiso de patatas y verduras
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha
Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\Jf/ SIN GARBANZOS
Pollo a la manzana
.)' LECHE MERENGADA
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SIN GARBANZOS
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres SIN GARBANZOS
Milhojas de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
GARBANZOS
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SL)
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Tosta de york SL y tomate
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SL con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Postre de soja
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de ave

\J"/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
H SL (con bebida
vegetal)
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SL
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo SL
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
tomate, aceite de oliva y orégano)
Pasta con tomate y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de atun y tomate
Postre de soja
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

SIN LACTOSA

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Las cremas, purés y salsas no contienen

leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco :’ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

i

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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*No se utilizardn estos vegetales:
Remolacha, coles de Bruselas, zanahoria, cebolla,
cebolleta,
tomate, maiz dulce, chirivia, judias verdes,
guisantes, soja, berenjena, pimientos.

*Los platos de este menti no se cocinan con
colorantes, caldos concentrados, edulcorantes o
cualquier otro aditivo que pueda contener
fructosa.
*No se afiadira azucar a ninguno de los platos.
*No se servira fruta como postre ni se aiiadira a
ninguno de los platos.

536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g

Hervido de patata con aceite y sal
Pescado al horno
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g

Crema de champifiones
Pollo al horno
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g

Pasta con calabacin SIN TOMATE
Tortilla de espinacas
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g

Sopa de ave con pasta
Tosta de jamon serrano y aceite de oliva
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g

Arroz con huevo duro SIN TOMATE
Hamburguesa de ave sin alérgenos con

Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

Pasta con pollo SIN TOMATE
Merluza en su jugo
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g

Hervido de patata con aceite y sal
Tortilla francesa
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g

Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo al horno
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g

Sopa de ave con pasta
Pollo al horno

LECHE MERENGADA

v

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g

Arroz con champifiones
Pollo con calabacin salteado
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR

Pan blanco (leche con canela'y Pan blanco
limén SIN AZUCAR)
Pan blanco
LUNES/DILLUNS 17 MARTES/DIMARTS 18 MIERCOLES/DIMECRES 19 JUEVES/DIJOUS 20 VIERNES/DIVENDRES 21
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Crema de champifiones Pasta con queso y albahaca SIN TOMATE Crema de calabacin Arroz con carne SIN TOMATE MENU
Escalope de lomo Abadejo al horno Tosta de mozzarella Tortilla francesa F/N DE CURSO
Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR

Pan blanco

Pan blanco

Pan blanco

Yogur NATURAL, SIN AZUCARAR
Pan blanco
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536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Guiso de patatas y verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan SG

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)
Crema de zanahoria con tostones caseros
SG
Pollo al horno

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta SG a la amatriciana (bacon SG)
Tortilla de espinacas

d¢

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Potaje de garbanzos valenciano
Tosta SG de york y queso SG
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SG con
Fruta de temporada

Pan SG
Fruta de temporada Pan SG
Pan SG
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta SG con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan SG

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Guiso de patatas con verduras
Tortilla de habas
Pan SG

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros SG
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan SG

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de ave (pasta SG)

\J"/ Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA
pi
- SG
Pan SG

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SG
Pollo al horno con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan SG

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros SG
Escalope de lomo SG
Fruta de temporada
Pan SG

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta SG con queso SG y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan SG

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres SIN LENTEJAS
Tosta SG de mozzarella
Yogur
Pan SG

JUEVES/DIJOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan SG

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

SIN GLUTEN:

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

serunion @
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana PELADA
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

»
“ Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
i Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana PELADA
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
KIWI, MELOCOTON, CIRUELA, PLATANO y
/o PIEL DE MANZANA
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco “ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero

\J/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
i Pan blanco

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
KIWI, MELOCOTON, ALBARICOQUE
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Guiso de patatas y verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)
Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SS)
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Guiso de patatas y verduras
Tosta de atliin y queso SS
Fruta de temporada
Pan blanco

773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha
Arroz a la cubana con huevo duro
Hamburguesa de ave SS con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Guiso de patatas con verduras
Tortilla de espinacas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de ave
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

i

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros con verduras
Croquetas de pollo con verduras salteadas
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso SS y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de verduras
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana (sin judia verde, sin
garrofén)
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
LEGUMBRES
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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TRINITARIAS -MENU SIN LENTEJAS (Martina Elvias)  JUNIO / JUNY 2024 ~
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LUNES/DILLUNS 03 MARTES/DIMARTS 04 MIERCOLES/DIMECRES 05 JUEVES/DIJOUS 06 VIERNES/DIVENDRES 07

536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Guiso de patatas y verduras
Boquerones en tempura
Fruta de temporada
Pan blanco

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)
Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha
Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Guiso de patatas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

i

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres- SIN LENTEJAS
Milhojas de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
LENTEJAS
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco :’ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

i

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
KIwI
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J"/ Pollo a la manzana
] LECHE MERENGADA
i Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
MELOCOTON
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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serunion @

oek] M s
?QSG-W FRUTA bE :
-l
o (P Re(eTA

{radicional

g

“(’o“ ‘;J;\T{I (%’.7.‘.“)

g 3
Ser unwun@

LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J"/ Pollo a la manzana
] LECHE MERENGADA
i Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
MELOCOTON y/o PARAGUAYOS
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SFS)
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Tosta de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SFS con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J"/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
- SFS
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SFS
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana SFS

Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*No se cocinara ni se alifiaran las ensaladas
con aceite de girasol.
*Las ensaladas no llevardn frutos secos.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SFS)
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Tosta de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SFS con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con tomate
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J"/ Pollo a la manzana
) LECHE MERENGADA
- SFS
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SFS
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana SFS

Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*No se cocinara ni se alifiaran las ensaladas
con aceite de girasol.
*Las ensaladas no llevardn frutos secos.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

d¢

Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Lomo a la plancha con verduras
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de puchero

\J"/ Pollo a la manzana
] LECHE MERENGADA
i Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco :’ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

i

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
PLATANO
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

serunion @
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Boquerones en tempura
Fruta de temporada

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana
Tortilla de espinacas

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Pizza casera de york y queso
Fruta de temporada

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas con
Fruta de temporada

Pan blanco Fruta de temporada - Pan blanco Pan blanco
Pan blanco :’ Pan integral
LUNES/DILLUNS 10 MARTES/DIMARTS 11 MIERCOLES/DIMECRES 12 JUEVES/DIJOUS 13 VIERNES/DIVENDRES 14
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Pasta con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo
Fruta de temporada
Pan blanco

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras
Tortilla de habas
Pan blanco

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de aguja de cerdo a la miel
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha
Sopa de puchero
Pollo a la manzana
LECHE MERENGADA

Pan blanco

i

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 17
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 18
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta con queso y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Milhojas de mozzarella
Yogur NO DE MACEDONIA
Pan integral

JUEVES/DIIOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas

Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener
PLATANO y /o KIWI
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas
Pescado al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 04
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
ENSALADA ILUSTRADA (lechuga, cebolla,
huevo y atun)

Crema de zanahoria con tostones caseros
Pollo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 05
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta a la amatriciana (bacon SPLV)
Tortilla de espinacas

. - Pan integral

JUEVES/DIJOUS 06
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Potaje de garbanzos valenciano
Tosta de york SPLV y tomate
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 07
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha

Arroz a la cubana con huevo duro
Longanizas de ave SPLV con
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 10
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)

MARTES/DIMARTS 11
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Lentejas con verduras

MIERCOLES/DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros

JUEVES/DIJOUS 13
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

Sopa de ave

VIERNES/DIVENDRES 14
621,4Kcal - Prot:16,9¢g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SPLV

Pasta con bolofiesa vegetal Tortilla de habas Filete de aguja de cerdo a la miel \J"/ Pollo a la manzana Pollo con guisantes salteados
Merluza en su jugo Pan blanco Postre de soja LECHE MERENGADA Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan integral : A SPLV (con bebida Pan blanco

Pan blanco
vegetal)
Pan blanco
LUNES/DILLUNS 17 MARTES/DIMARTS 18

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras con tostones caseros
Escalope de lomo SPLV
Fruta de temporada
Pan blanco

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
tomate, aceite de oliva y orégano)
Pasta con tomate y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 19
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de legumbres
Tosta de atun y tomate
Postre de soja
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 20
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas
Paella valenciana
Tortilla francesa
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 21

MENU
FIN DE CURSO

SIN PLV

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Las cremas, purés y salsas no contienen

leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.
*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.




