


Volver al bus

¡HAZ DEPORTE CON NOSOTROS!
Nuestros monitores te han preparado

ejercicios, retos y bailes muy divertidos

para poner en marcha el cuerpo y

mantenernos en forma

¡Elige una actividad Y MUEVE TU CUERPO!

Con tú peso Calentamiento Reto pádel Diver-circuíto Balonmano

Baile deportivo Juegos en familia Agilidad Fitness en casa

Full-body Círcuito en 

el pasillo

Fútbol En forma con

SERUNION

Haz Clic sobre las imágenes para ver el contenido

https://drive.google.com/open?id=10SUN0Bi6Eq9HKOdVTbhFwYfOa-kssiJq
https://drive.google.com/open?id=10SUN0Bi6Eq9HKOdVTbhFwYfOa-kssiJq
https://drive.google.com/open?id=1SASJBP2SYVO1ZXar2IRtW4EIK_7y_9wx
https://drive.google.com/open?id=1SASJBP2SYVO1ZXar2IRtW4EIK_7y_9wx
https://drive.google.com/open?id=1O4LWQnHYB6Ro8ljnMc0JXUYVOrdqlu1h
https://drive.google.com/open?id=1O4LWQnHYB6Ro8ljnMc0JXUYVOrdqlu1h
https://drive.google.com/open?id=15FfUN6MFevMVes-iQWZpr4FJrcH6oWQE
https://drive.google.com/open?id=15FfUN6MFevMVes-iQWZpr4FJrcH6oWQE
https://drive.google.com/open?id=1sba-ybzVmkZ9r_JDW6865RP24tLYff9v
https://drive.google.com/open?id=1sba-ybzVmkZ9r_JDW6865RP24tLYff9v
https://drive.google.com/open?id=10BWd8RX2-yAhIv8vvGRBC1qM6prxKAAf
https://drive.google.com/open?id=10BWd8RX2-yAhIv8vvGRBC1qM6prxKAAf
https://drive.google.com/open?id=1-wgSuksBJkGmdyd0jSq7pIita4WQSI1p
https://drive.google.com/open?id=1-wgSuksBJkGmdyd0jSq7pIita4WQSI1p
https://drive.google.com/open?id=1l_KQ0UINqXgiqbosjC9Z7oWXsIa-sDGK
https://drive.google.com/open?id=1l_KQ0UINqXgiqbosjC9Z7oWXsIa-sDGK
https://drive.google.com/open?id=1HkvlqqF0O1jbIRL4uM-PnHWLHoaQT0Zv
https://drive.google.com/open?id=1HkvlqqF0O1jbIRL4uM-PnHWLHoaQT0Zv
https://drive.google.com/open?id=1q80QHZQu3lUG0O1nhqFmgIllvkzEJn8W
https://drive.google.com/open?id=1q80QHZQu3lUG0O1nhqFmgIllvkzEJn8W
https://drive.google.com/open?id=1VFEPgukpjmpM9-VBOZlJ-nTIqLBsYGOT
https://drive.google.com/open?id=1VFEPgukpjmpM9-VBOZlJ-nTIqLBsYGOT
https://drive.google.com/open?id=1Y1nItW-vwocwdRA8ByNn_Jv-gU8I2R6f
https://drive.google.com/open?id=1Y1nItW-vwocwdRA8ByNn_Jv-gU8I2R6f
https://drive.google.com/open?id=18HxekmvbZ1jNU081gL5UJjcpZ21Up8Ph
https://drive.google.com/open?id=18HxekmvbZ1jNU081gL5UJjcpZ21Up8Ph


Volver al bus

¡PONTE EL DELANTAL!

Prepara un divertido, rico y saludable

aperitivo con el que sorprenderás en

casa.

¡Elige tu receta!

Pizza de frutas

Mariquita salada Erizo crujiente

Galletas sin horno

Haz Clic sobre las imágenes para ver el contenido

https://drive.google.com/open?id=1P0DVOQ4gU0MQRi3dW-ksWlzWR2B9qnou
https://drive.google.com/open?id=1P0DVOQ4gU0MQRi3dW-ksWlzWR2B9qnou
https://drive.google.com/open?id=1yASiLULbb2JfEqLYWXcbbrLopbqmUBVB
https://drive.google.com/open?id=1yASiLULbb2JfEqLYWXcbbrLopbqmUBVB
https://drive.google.com/open?id=1JVKCtZhoUQCEz01OOQzhc3XsW6dUQBnW
https://drive.google.com/open?id=1JVKCtZhoUQCEz01OOQzhc3XsW6dUQBnW
https://drive.google.com/open?id=1oaidHgC5_XO2ci3A0uKBRIyOLZu6htpn
https://drive.google.com/open?id=1oaidHgC5_XO2ci3A0uKBRIyOLZu6htpn


Volver al bus

ALIMENTACIÓN
SALUDABLE

=+ EJERCICIO FUERZA

Una correcta alimentación, ejercicio y hábitos

de vida saludables nos ayudan a mantenerte

sanos y sanas.

Te dejamos unos ejercicios y unas ricas recetas

para alimentar tu fuerza

Ejercicios para 

el cerebro
Ejercicios para 

Los huesos

Ejercicios para 

Los ojos

Ejercicios para 

el corazón
Ejercicios para 

Los músculos

Recetas saludables

Haz Clic sobre las imágenes para ver el contenido

https://drive.google.com/open?id=1XBuxI5lMXILgxKkD8nmkWro3zN9nSNHb
https://drive.google.com/open?id=1XBuxI5lMXILgxKkD8nmkWro3zN9nSNHb
https://drive.google.com/open?id=12LoRCt65owcvjTVOdTJO_K6_C8YtkU1t
https://drive.google.com/open?id=12LoRCt65owcvjTVOdTJO_K6_C8YtkU1t
https://drive.google.com/open?id=1Ltt99moaiLRe4nAetGuxPvH5zkbeZxeX
https://drive.google.com/open?id=1Ltt99moaiLRe4nAetGuxPvH5zkbeZxeX
https://drive.google.com/open?id=10YenHbv6MgC5ntH-dvDJ0DUK9rR3xwLm
https://drive.google.com/open?id=10YenHbv6MgC5ntH-dvDJ0DUK9rR3xwLm
https://drive.google.com/open?id=15wbR2vl5t5ybTQUFn1ufTazPJMyHoIVW
https://drive.google.com/open?id=15wbR2vl5t5ybTQUFn1ufTazPJMyHoIVW
https://drive.google.com/open?id=10I64qF0EalkQArFUXh52Buxs_Ivpr9T6
https://drive.google.com/open?id=10I64qF0EalkQArFUXh52Buxs_Ivpr9T6


Volver al bus

¡Una fiesta al estilo SERUNION!

Te invitamos a preparar una fiesta

fin de curso de comedor y que des

una sorpresa a toda tú familia

¡Que no falte ningún detalle!

Prepara estas divertidas recetas para la fiesta

¡Aquí tienes propuestas para la decoración y 

preparación de un photocall!

¡Prepara una mesa especial!

Haz Clic sobre las imágenes para ver el contenido

https://drive.google.com/open?id=1W0FpdZeny4uh502HiGE_DaJizEZKQd5P
https://drive.google.com/open?id=1W0FpdZeny4uh502HiGE_DaJizEZKQd5P
https://drive.google.com/open?id=1onWWhYsYwP02EpjVi3iHdbv6Y3pva5gM
https://drive.google.com/open?id=1onWWhYsYwP02EpjVi3iHdbv6Y3pva5gM
https://drive.google.com/open?id=1onWWhYsYwP02EpjVi3iHdbv6Y3pva5gM
https://drive.google.com/open?id=1onWWhYsYwP02EpjVi3iHdbv6Y3pva5gM
https://drive.google.com/open?id=1Y0xnk5Nw5bK_wTJ_6odzRPylZ4US-NJy
https://drive.google.com/open?id=1Y0xnk5Nw5bK_wTJ_6odzRPylZ4US-NJy


Volver al bus

¡Volviendo a la nueva realidad!

Es momento de volver a la

normalidad con todas las medidas de

precaución posibles… ¡ATENCIÓN!

¡PONTE LA MASCARILLA!

Te explicamos cómo hacerlo en

un divertido video, haz “clic”

en la imagen para verlo.

Haz Clic sobre las imágenes para ver el contenido

https://drive.google.com/open?id=15ZVRTQgG8HX9Juj9pgom97zMi90fo2hh
https://drive.google.com/open?id=15ZVRTQgG8HX9Juj9pgom97zMi90fo2hh

